1JIEHB

INPUMEPHOE 10-IHEBHOE MEHIO JJIAA YHAIIUXCA 1-4-x KITACCOB,
o0yyamomuxcda B nepByr cMmeny r. Maxaukaga 2020-2021 roa.

BospacTHas kareropust 7-11 Jjer



1JIEHB

Ne pe- HanmenoBanue Macca ITuieBkie BemecTea JHepreTru- Buramunbl, Mr MuHepanbHbI€ BEIECTBA, MI
HenTypsbl 011071 yeckast
LHEHHOCTD
B | XK y B. | A | C Ca P | Mg | Fe
3aBTpak
70 2005 OBomy cBexue 70 0,56 0,07 1,82 9,8 0,021 3,5 16,1 29,4 9,8 0,42
(orypuipr)
688 2005 MaxkapoHBI 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 25,2 5,83 446 | 25,34 1,33
OTBapHBIE
536/1 Cocucka oTBapHas 40 5,2 10 10,6 89,6 0,02 12,8 84,8 | 10,67 0,96
2010
959/ 1 Kakao ¢ Monokom 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
2005 CTYII.
172 2002 Bynouxka 50 4 2,6 27,1 149 0,97 11,8
«BecHymuika»
HUTOroO: 19,02 20,88 90,37 559,44




1JIEHB

2 JEHb
Ne pe- HanmenoBanue Macca ITuueBble BenecTsa JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepajibHbl€e BellleCTBa, M
HENTyphI 0110 b XK y yeckasi B: A C Ca P Mg Fe
EHHOCTh
3aBTpak
176 2011 Kamra pucosas 200\5 5,92 6,14 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 1351 | 46,4 0,9
BA3Kas C U3IOMOM
Y MaciioM
41/ 2 ChIp paccosibHBII 10 2,32 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 5,25 0,15
2005 MTOPITUOHHBIN
424 2005 Sitno orBapHoe 1 . 51 4.6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 48 1
9431 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
2005
1035 Yypexk 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 1,27 26,08 | 4,97 0,38
2002
Xneb prkaHor 20 0,08 0,3 5,7 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
Hroro 16,5 14,34 79,44 546,79




1JIEHB

3 IEHb
Ne pe- HaumenoBanne Macca IInmeBbie BemecTa JHepreru- ButamuHbl, MU MuHepajibHble BellleCTBA, MT
HenTypsl 011071 b XK Yy yecKast B: A C Ca P Mg Fe
IIEHHOCTh
3aBTpak
469 2005 3arnekaHka 13 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 4139 | 58,7 1,01
TBOpOTa cO
CMETaHOI
959 2005 Yaii co 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
CTYILIEHHBIM
MOJIOKOM
Xi1ed pKaHoH 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
45 2010 Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 44,97 | 20,75 0,85
OBOLTHOM
HUTOI'O: 23,53 26,97 102,95 511,76




1JIEHB

4 IEHDb
Ne pe- HanmenoBanue Macca ITuuieBble BenecTsa JHepreTu- BuramuHbl, Mr MuHepajibHbl€e BellIeCTBA, MT
nenrta 01101 b X y yeckas B A C Ca P Mg Fe
IIEHHOCTh
3aBTpak
10 cp CajyaT 13 3eJeHOT0 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 21,45 59,95 | 20,8 0,68
2010 rOpoIIKa
79 2005 Kamra rpeuneBas 150 3,23 4,5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 | 218,6 | 52,7 2,6
BA3Kas
608 2005 burouku u3 50 7,59 5,78 7,85 114,38 0,1 23 0,12 35 83,19 | 25,7 1,2
TOBSIAMHEI
Xneb prkaHor 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 banan 100 15 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02
945 2005 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
HUTOI'O: 18,02 17,81 78,96 553,28




1JIEHB

S AEHb
Ne pe- HaumenoBanue Macca IIuieBble BelecTBa JHepreTu- Buramunbl, MU MuHepaJjibHbI€e BellleCTBA, MT'
HenTypsl 0J1r01 b K Yy yecKas B A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTh
3aBTpak
42 2005 Chip nmopuusiMu 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 39 0,11 132 75 5,25 0,15
390 2005 | Kamra MonodHas 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 | 1,09 | 144,13 | 117,04 | 17,64 0,3
13 MaHHOH KPYTIbI,
Maclio, caxap
536 2005 | Cocucka oTBapHasi 60 6,24 12 12,72 134,4 0,02 144 95,4 12 1.08
951 2005 Kodeiinprii 200 1,4 2,0 22,4 116 0,02 0,08 34 45 7
HaIUTOK
Xi1ed pkaHOH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
S6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
HUTOI'O: 18,84 23,89 72,83 537,58




1JIEHB

6 /IEHb
Ne pe- HaumenoBanne Macca IInmeBble BemecTBa JHepreTu- Buramunbl, MU MuHepajbHble BellleCTBa, MI'
HenTypsl 011071 b X Yy yecKas B A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTh
3aBTpak
12 2010 Canar u3 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 348 | 11,72 0,4
KYKypY3bl
(koHCeEpB.)
438 2005 Omuer 100/3 9,46 14,16 1,76 172,95 0,1 339 0,25 85,34 | 1949 | 14,61 2,93
HaTypAJIbHBIN C
MAacJIOM CJIUB.

959 2005 | Kakao ¢ MOJIOKOM 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,04 0,01 13 91,5 67,5 14 0,56
1035 Yypexk 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005

847 2005 ['pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5

Xneb prkaHor 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
UTOTO: 1939 | 21,67 66,33 537,4




1JIEHB

7JEHb
Ne pe- HaumeHnoBanue Macca IIumeBbie BelecTBa JHepreTu- BuraMuHbl, MI MuHepaJsibHbI€ BellleCTBA, MI'
Henypsia 011071 b K Yy yeckast B A C Ca P Mg Fe
IIEHHOCTh
3aBTpak
463 2005 ChIpHUKH 100/15 20,65 14,25 12,82 263,25 0,1 64,12 | 0,35 | 175,28 | 256,62 | 29,25 0,87
TBOPOXKHBIE CO
CTYIII. MOJIOKOM
944 2005 Yaif ¢ ntuMoHOM 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
Xneb prkaHor 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
3edup npom. 60 0,06 44,7 154
MTPOU3B.
HUTOI'O: 23,55 14,73 88,08 578,15




1JIEHB

8 /IEHb
Ne HauMeHnoBaHue Macca IIumeBble BenecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepaJsibHbI€ BellleCTBA, MI'
peuentyp 011071 b XK Yy yeckast B A C Ca P Mg Fe
bl IIEHHOCTh
3aBTpak
307 2010 | Kotnersl pyOu. u3 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 1059 | 154 1,01
TITHIIBI
42 2005 | CsIp paccoibHbII 10 2,32 2,95 36,4 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
TIOPII.
679-2005 Kama ssuneBas 150 4,79 4,26 30,83 187,02 0,09 0,02 39,14 168 0,02 0,83
paccelmyaras
Xneb prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
1205 Yaii ¢ MOIOKOM 200 1,6 15 12,4 86 0,01 0,6 67.4 45,2 8,62 0,08
2002
HUTOI'O: 19,73 22,87 57,8 540,22




1JIEHB

9 JIEHb
Ne pe- HaumeHnoBaHnue Macca IIumeBbie BelecTBa JHepreTu- BuraMuHbl, MI MuHepaJsibHbI€ BellleCTBA, MI'
nenTa 01101 b X Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTh
3aBTpak
692 2005 Kamycra 100 2,78 4,86 25,89 160,15 0,23 31,50 | 31,50 | 21,96 | 119,59 | 43,99 1,73
TYIIEHHAs!
608 2005 [uaunens u3 50 7,78 5,78 7,85 114,38 0,05 14,38 | 0,08 21,88 | 83,19 | 16,06 0,75
TOBSITUHBI
1107 Bynouxn 60 5,01 11,92 33,57 172 0,04 13,5 44,97 | 20,75 0,85
1995 IIKOJIbHBIC
131 2005 | I'opomrek 3eneHbIi 60 4.4 0,2 3,3 32 0,07 6,6 12,87 | 35,97 | 12,48 0,41
OTBapHOU
Xneb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
945 2005 Yaii cnagkuii 200 0,2 14 28 6 0,4
HUTOIO: 22,82 23,24 97,97 576,13




1JIEHB

10 IEHb
Ne pe-uentypsi Macca IIumeBbie BelecTBa JHepreTu- BuraMuHbl, MI MuHepaJsibHbI€ BellleCTBA, MI'
HaumenoBanmue b XK Y yeckast B: A C Ca P Mg Fe
011071 IIEHHOCTh
3aBTpak
637 2005 | Ilrtuma oTrBapHast 50 10,55 6,8 103,13 0,02 10 19,5 71,5 10 0,9
420 2005 MaxkapoHsI 130 6.45 7,27 19,6 201,26 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
3aN€YEHHBIE C
STAIIOM
959 2005 Kakao co crym. 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,09 0,01 0,54 63,65 50 10,5 0,24
MOJIOKOM
Xneb prkaHor 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 banan 100 15 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02
HUTOI'O: 23,34 18,53 72,77 579,39
Bcero: 204,74 204,93 807,5 5520,14
Hal 20,47 20,49 80,75 552,01
y4auerocs




1JIEHB

CocraBiieHO Ha OCHOBAHMU:

- cOOpHHUKa peuenTyp OJt0J ¥ KyJIMHAPHBIX U3AEIUN U1 NPeANPUATUN OOIECTBEHHOTO MUTaHMUS.

Agtopsr: A.W. 3n06us1#, B.A. Huranenko, M.W. Ilepecuunsriii, 2005r.;

- cOopHUKa perentyp OJ0A U KyJIMHAPHBIX U3JIEIUI ISl MMTaHUS NIKOJIBHUKOB TI0J] peIaKkiueit

M.II. Morunsnoro, B.A. Tytenbstna 2005r.;

- cOOpHHUKa peLenTyp OJt0J ¥ KyJIMHAPHBIX U3AEIUH U1 MUTAHUs JIeTeH B JIOIIKOIbHBIX OPTaHU3aLMSIX MO pel.
M.II. MorunsHoro, B.A. Tyrenbstna 201 1r.

- CIIPaBOYHUKA « XUMHUECKUI COCTAaB MUILEBBIX MPOJYKTOBY MOJ Pe.

N.M. Cxypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

[Ipumeuanue:

1. cornacuo n. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 Giroaa npuroTaBiuBarOTCs C UCIOJI30BAHUEM HOJIMPOBAHHOM COJH.

2. cornacHo n. 10.3 CaHlMuH 2.4.4.2599-10 B uenax NnpopuNaKTUKM HEJOCTATOMHOCTH BUTaMUHa C npoBoAMTCA HCKyCcCTBEHHOE C-BUTaMUHM3ALIMs TOTOBBIX TPETHUX
Omro1 ackopOMHOBOM KucaoToM. [IpenapaT BBOAAT B KOMITOTHI, KUCENU U T.1., TOCIIE UX OXJaXIeHus 10 15 rpaaycoB (71 koMmmoTa) U 35 rpaaycoB (st
KHcensl) B KoaudecTse A0 20 MI HEMMOCPEACTBEHHO Nepe]] peanu3anueil. BuramuHusupoBaHHble 0J110/1a HE TOA0TPEBAIOTCS.

HNHkeHep-TeXHOJI0T JI.M. ApnaeBa



